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Occuper ses dix doigts avec presque rien 

 

Brochure  d’activités 
 

 

 

 

 

 

 

  

Note aux parents : 

Les animateurs des centre de loisirs de Talencieux, de la vallée de la Vocance et de Vernosc proposent aux  

enfants des activités faciles à mettre en place et avec des choses que chacun à chez soi. 

Cette brochure n’a aucune prétention, sinon de vous et nous  aider à passer le temps. 

 



3 – 4 ans 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Un peu de sport 
 De 3 à 4 ans 

 

YOGA DINAUSAURES 

 



Un peu de sport 
 De 5 à 7 ans 

YOGA DES ANIMAUX 

 



Un peu de sport 
 8 ans et + 

APPLICATION 7 Minutes Workout 

Disponible sur Googleplay  

 

 


